
 
¡El bebé oso quiere que su bebé duerma con seguridad! 

 

 

 ¡Los bebés deben colocarse boca arriba para dormir! 
 
¡Las cunas deben estar vacías! ¡Sin almohadas, parachoques, mantas y peluches! 
¡Ni siquiera osos como yo! 
 
¡Es más seguro que el bebé duerma solo en la cuna, no en la cama! Si lleva al bebé 
a su cama para alimentarlo y consolarlo, retire todas las almohadas y mantas del 
área. Cuando esté listo para dormir, vuelva a poner al bebé en la cuna cercana. 
 
¡ Es más seguro compartir su habitación con el bebé, ¡pero no su cama! 
 
¡Mantenga al bebé alejado de los fumadores! ¡Por favor, no fume! 
 
 
 
 

 
Estimados padres y abuelos, 

¡tenemos buenas noticias! ¡Tiene 
el poder de marcar la diferencia 

cuando se trata de un sueño 
seguro! 

 

¡Aplicación gratuita para 
teléfonos móviles! Busque 

"SIDS INFO”.   

 La información es para los primeros 12 meses de vida. 
 

Email: scnj@rwjms.rutgers.edu    Preguntas: 732-249-2160 

Basado en las pautas de sueño seguro de la Academia Estadounidense de Pediatría. El SIDS Center of New Jersey (SCNJ) opera con una subvención 
del Departamento de Salud de New Jersey. Programa basado en la Escuela de Medicina Rutgers Robert Wood Johnson y el Hospital Infantil Joseph 
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